Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.09.26.

-Kakaé (L, O)
-Melegszendvics (G, L)

2022.09.27.
-Tea
-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Kevert sajtkrém (L)

2022.09.28.

-Gyiimolcsos tea
-Bundas kenyér (G, T)

2022.09.29.

-Mézes tea

-Teljes kiorlési kifli (G)
-Teavaj (L)

-Uborka

2022.09.30.

-Tej (L)

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Vaj

-Méz

S:1,2, E:196,0, ZS:5,8, T:2,2, F:7,7,
CH:27,4, C:3,5, Ca:69,4

S:0,8, E:1243,0, ZS:124,9, T:59,6,
F:8,5 CH:25,5,C:7,5, Ca:102,9

S:2,5, E:1066,0, Z8:67,8, T:2,7, F:71,7,
CH:35,9, C:6,7, Ca:207,5

S:0,0, E:253,0, Z5:10,2, T:5,8, F:4,1,
CH:38,9, C:17,7, Ca:5,0

8:0,3, E:153,0, Z5:4,5, T:1,2, F:3,7,
CH:23,1, C:5,6, Ca:20,0

-Zoldséges karfiolleves (G, T,
Z,L,M)

-Carbonara tejszines tészta
(G, T,L,Z,0,M)

J

-Tojasleves (T, G)
-Tarhonyas hus sertésbol (G,
T,Z,K,L, O, M)

-Cékla savanyusag

J

-Csirkefarhéat-leves (G, T, L,
Z,0,M)

-Finomfézelék (L, G)
-Flszeres sertésszelet (Z, M)

-Fokhagyma krémleves (G, L
T, Z, 0, M)

-Levesgyongy (G, L, T)
-Toltott csirkemell filé (G, T,
Z, M)

-Zoldséges rizs (G, L, T, Z,
O, M)

-Meggybefott )

-Zo6ldséges gombaleves (G, T
Z,M,L)

-Siilt csirkemaj (L)

-Fott s6s burgonya

-Vegyes vagott

5:4,9, E:959,0, Z5:62,9, T:25,6, F:20,8,
CH:76,9, C:3,6, Ca:66,4

§:3,3, E:905,0, Z5:39,1, T:1,4, F:52,7,
CH:80,8, C:0,6, Ca:92,6

§:673,3, E:1 788,0, Z5:47,6, T:6,5,
F:76,7, CH:232,9, C:92,1, Ca:19,3

§:6,3, E:1 307,0, Z8:68,9, T:5,6, F:79,5,
CH:83,1, C:9,2, Ca:182,8

8:3,7, E:666,0, Z5:26,1, T:2,6, F:30,8,
CH:74,1, C:2,2, Ca:38,8

-Kakaos csiga (G, T, L) J

-Tej (L)
-Gabonapehely

-Mini kifli
-Vaj

) ——— \

-Tejszelet (G, L, T) J

“Ivolé (0,21) J

8:0,6, E:827,0, Z5:45,6, T:2,5, F:41,9,
CH:59,2, C:16,5, Ca:110,2

S:0,0, E:118,0, ZS:0,3, T:0,2, F:2,6,
CH:24,2, C:1,7, Ca:20,0

$:0,0, E:36,0, ZS:3,9, T:1,0, F:0,1,
CH:0,2, C:0,1, Ca:0,0

8:0,2, E:118,0, ZS:7,8, T:4,6, F:2,2,
CH:9,5, C:8,3, Ca:0,0

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,2, C:0,2, Ca:0,0

8:6,6, E:1 982,0, ZS:114,3, T:30,2,
F:70,4, CH:163,5, C:23,7, Ca:246,0

S:4,1, E:2 266,0, ZS:164,2, T:61,1,
F:63,8, CH:130,5, C:9,7, Ca:215,5 J

8$:675,8, E:2 891,0, ZS:119,3, T:10,2,
F:148,5, CH:268,9, C:98,8, Ca:226,8

8:6,5, E:1 678,0, Z8:86,9, T:16,1,
F:85,8, CH:131,5, C:35,1, Ca:187,8

5:4,0, E:819,0, Z5:30,5, T:3,8, F:34,5,
CH:97,3, C:8,0, Ca:58,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




