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Ovodas

Hétfs

2023.11.06.
-Tej (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G)
| -Vaj (L)
-Felvagott

E:151,0, Z5:4,8,

T:0,2, F:6,1, CH:18,8,
C:1,4

Kedd
| 2023.11.07.

-Gytimolcsos tea
-Melegszendvics (G, L)

Etlar
Szerda

2023.11.08.

-Tejbedara (L, G, T, Z, M)
-kakao szorassal

Csiitortok

2023.11.09.

-Mézes tea
-Burgonyas kenyér (G)
-Tojaskrém (T, L, M)
-Uborka

Pentek
2023.11.10.

-Tej (L)
-Mini kifli - édes
-Mogyorokrém (L, F, O)

E:163,0, Z8:2,1, T:1,1, F:5,4, CH:30,2,
C:6,7

E:246,0, ZS:1,4, T:0,8, F:5,4, CH:52,7,
C:24,4

E:1164,0, Z5:75,4, T:4,2, F:82,4,
CH:22/4, C:18,8

)

E:116,0, ZS:6,4, T:2,3, F:1,1, CH:13,7,
C:132

)

-Csirkefarhéat-leves (G, T, L,
Z, 0, M)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
Z,M)

J

0, M)

'il-l
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-Zoldborsoleves (G, T, L, Z,

-Burgonyafézelék (L, G, T,
Z,0,M)

-Sertésporkolt (L, T, Z, O, M
-Teljes kiorlést kenyér (G)

J

-Kéményes rantott leves (G)
-Rantott sertéskaraj
-Rizibizi (G, L, T, Z, O, M)
-Oszibarack befbtt

J

-Meggyleves (L, G)
-Grillfiiszeres csirkecomb (G,
L, T,Z 0,M)
-Petrezselymes burgonya

-Zo6ldséges gombaleves (G, T
L,Z, O, M)

-Rakott kelkaposzta (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G)

E:579,0, Z5:45,8, T:2,6, F:23,6,

)

E:561,0, Z8:17,1, T:4,4, F:24,8,

)

E:455,0, Z8:11,3, T:1,3, F:9,2, CH:78,3,

E:987,0, Z8:32,1, T:5,3, F:36,8,

)

E:612,0, Z8:32,9, T:6,5, F:22,5,

)

CH:19,3, C:4,4 CH:65,4, C:3,3 C:1,0 CH:127.1, C:7.2 CH:53,3, C:3,4

Uzsonna -Fehér kenyér (hazi jellegli) | -Palacsinta (L, T, G) -Turé rudi (1 db 30g) (L, O) | -Sajtos rad (G, L, T) -Mandarin
(G) -Afonya lekvar -Haztartasi keksz (G, L, T, F,
-Vaj (L) 0, D, K)
-Méz
E:143,0, ZS:0,4, T:0,0, F:4,2, CH:30,3, | E:1 011,0, ZS:58,1, T+1,3, F:58,2, E:108,0, Z8:5.4, T-4,5, F:2,9, CH:12,0, | E:55,0, ZS:3.4, T:0,0, F:1,0, CH:4,8, | E:167,0, ZS:1,9, T:0,8, F:3,4, CH:32,9,
C:4,1 CH:58,3, C:26,3 C:11,4 C:0,0 C:5.5

N E:873,0, Z8:51,0, T-2,8, F:33,9, E:1735,0, Z8:77,.2, T:6,8, F:88,4, E:809,0, ZS:18.1, T:6,6, F:17,5, E:2206,0, ZS:110,9, T-9,5, F+120,3, E:895,0, ZS:41,1, T+9,5, F:27,0,
Osszesen CH:68,4, C:9,9 CH:153,9, C:36,4 CH:143,0, C:36,8 CH:154,2, C:26,0 CH:99,9, C:22,1

)

Jo étvagyat kivanunk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




