Uzsonna

Osszesen

Hétfs

Csiitortok

2023.11.20. 2023.11.21. 2023.11.22. 2023.11.23.
-Tea -Gytimolcsos tea -Limonadé -Mézes tea -Kakaé (L, O)
-Fehér kenyér (hazi jellegii) | -Teljes kiorlésii kenyér (G) | -Fehér kenyér (hazi jellegii) | -Teljes kiorlést kifli (G) -Teljes kiorlésti kenyér (G)
1 (G) -Korozott (L) (G) -Sajtkocka (G, L, T, O) -Tojasrantotta (T)
-Vajkrém (L) -Lilahagyma -Vaj (L) -Uborka
-Lilahagyma -Szalami
) ) -Paradicsom y J J
)

Pentek
2023.11.24.

E:183,0, ZS:2,9, T:1,8, F:4,5, CH:34,0,
C.6,9

E:202,0, ZS:3,6, T:2,0, F:8,6, CH:27,1,
C.88

E:232,0, Z8:5,9, T:0,0, F:7,5, CH:37,2,
C:10,1

E:256,0, ZS:9,0, T:4,7, F:6,2, CH:40,5,
C:18,4

E:3678,0, Z5:248,9, T:1,0, F:274,1,
CH:60,4, C:30,7

T A

-Fehér bableves (G, T, L, Z,
0, M)
-Turés tészta (G, T, L)

-Lebbencsleves (G, T, L, Z,
0, M)

-Zoldborsofozelek (L, G, T,
Z,0, M)

-Habart burgonyaleves (L, G,
T,Z, 0, M)
-Zoldséges pulykaragu (L, T,
Z,0,M, K)

-Paradicsomleves (G, T, L, Z,
0, M)

-Sajtszoszos rantott halfilé (L,
H, T, O)

-Csirkefarhat-leves (G, T, L,
Z,0,M)

-Lecsos szelet (Z, M)
-Petrezselymes burgonya

-Fétt tojas (T) -Bulgur (G) -Kukoricas rizs (G, L, T, Z, | -Vegyes vagott (M)
J J J O> M) J
E:464,0, 75:26,2, T:7,2, F:18,1, J E:1144,0, ZS:66,7, T:4,4, F:77,3, J E:2158,0, 7ZS:48,2, T:6,5, F:90,1, J E:640,0, Z5:25,6, T:4,8, F:17,7, J E:2 596,0, ZS:61,2, T:5,7, F:100,5,
CH:25,0,C:4,7 CH:43,5,C:9,5 CH:310,3, C:83,7 CH:83,8, C:9,5 CH:371,1, C:103,2
-Siitotok -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Zabkasa almaval, mazsolaval -Alma -Ivolé (0,21)
-Vaj (L) (L, T, Z,0, M)
-Afonya lekvar

E:144,0, ZS:1,1, T:0,0, F:2,7, CH:29,7,
C.0,0

E:164,0, ZS:0,3, T:0,1, F:3,3, CH:35,4,
C:16,6

E:192,0, ZS:5,0, T:2,7, F:2,8, CH:33,2,
C:16,3

E:34,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4, CH:0,8,
C.0,0

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
C.0,0

E:791,0, Z§:30,2, T:9,0, F:25,4,
CH:88,7, C:11,7

E:1510,0, ZS:70,6, T:6,5, F:89,2,
CH:106,0, C:35,0

E:2582,0, Z5:59,1, T:9,1, F:100,4,
CH:380,7, C:110,1

E:931,0, Z8:34,7, T:9,6, F:24,3,
CH:125,1, C:27,8

E:6273,0, Z5:310,0, T:6,8, F:374,7,
CH:431,5, C:133,9

) W — — \

Jo étvagyat kivanunk!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




